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A tid6 mint mikrokérnyezet:
a dohanyzas hatasa a helyi immunvalaszra
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1 perc alatt 16-szor veszunk leveg6t,
ekkor 0,5 liter levegdt szivunk be

8 liter/perc
11. 520 liter/nap
4.204.800 liter/év

210.240.000 liter/50 év
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Beszéljunk a
dohanyzasrol!!
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Egy dohanyzo tijdeje_

Egy nem-dohanyzé tudeje



A cigarettaflist tobb ezer vegyi anyagot tartalmaz.
A nikotinon kivil, legtobbjuk mérgezd, 40 rakkelté hatasu
(a katrany gége- ill. tidbrakot okozhat).

Szamos mérgez6 anyag nagy mennyiségben talalhato a

masodlagos dohanyflstben is, amit a passziv dohanyzok
lélegeznek be.

A cigaretta CO (szén-monoxid-) tartalma miatt kevesebb
oxigén jut a vérkeringésbe, a sziv ezért nagyobb munkara
kényszerul. Hosszabb id6 utan a légutak besz(kilnek,
infarktus és stroke alakulhat ki.
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A dohanyzassal kivaltott vagy sulyosbitott betegségek
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A dohanyzas tarsadalmi terhei

1,1 milliard ember dohanyzik (WHO)
 80% alacsony és kézepes jovedelmii orszagokban él
 Evente kézel 6 millio haldleset
e 2030-ban tobb mint 8 milliora fog novekedni
A dohanyzas évi 1000 milliard dollar kart okoz a
vilaggazdasagnak
 Dohanydruk adoztatasabol mindossze 269 milliard dollar

bevétel

17. 05. 08, Jo6 Tamas szivességébdl



Dohanyosok az Eurdpai Uniéban (2012)
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A dohanyzas tarsadalmi terhei hazankban (2010)

L E———————

4 e 20.470 ember halt meg dohanyzas kovetkeztében (SHS cca.
2.500-3.000)
i i e Osszes halalozas egyhatoda (16%)
Haldlozas =
e Férfiaknal az 6sszes halalozas kozel negyede (23%)
o N6knél az 6sszes halalozas kozel tizede (9%)
/‘

Osszes elveszitett életévek szama 340 ezer

Atlagosan a dohanyzé férfiak 16 évvel,

Eletév veszteseg < e A dohanyzd nd6k 19 évvel roviditették meg életiiket

e A veszteség kétharmada a gazdasagi szempontbol legaktivabb
életszakaszra esett (35-65 év)

-
A magyar lakossag dohanyzas miatt fellépd kozvetlen és kdzvetett

kiadasai 2010-ben meghaladtak a 441 milliard forintot!

Gazdasagi terilet
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Rakos megbetegedések
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Sokiziuleti gyulladas o
(Rheumatoid arthritis) Baricza Eszter szivességébdl
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Daganatos halalozas

Il Men I Women < Total

Age-standardised rates per 100 000 population
400

350

300

250

200

150

100

50

Source: OECD Health Statistics 2015, http://dx.doi.org/10.1787/health-data-en.
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Tumor-associated
immune cells

ECM
Blood flow-driven | | Transvascular | | Interstitial | | Lymphatic
transport transport transport drainage
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Endothelial
cell

\o Macrophage

) _ ECM: keratin,
D | Fibroblast fibronectin
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Nature Reviews | Cancer

17.05. 08, Uj, reményteli terapia tiidérakban



oxygen-sensing prolyl-hydroxylase

(PHD) protein
Immune Tumor Tumor
homeostasis colonization clearance

Suppressed Anti-tumor
pulmonary effector iImmunity
response

17. 05. 08. Clever et al, Cell, 2016



Az emberi mikrobiom
A vilag--bennunk
(,our other self”)

,Mikrobak, veliink, bennunk,
rajtunk elnek, taplalnak, védenek
es kihasznalnak”
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A magasabbrendl szervezet, mint komplex

Okoszisztéma- metagenomika

,Ember-eredet(” sejt (~10%):
80-100 x tobb mikrobialis sejt (~101°)

Emberben 23-25.000 gén
Mikrobialis gén: 8,000,000

Human genome

. . 23,000 genes
Human microbiome g

1,000,000+ genes



Pneumococc
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Activation of
jendritic cells

secrebon
damaged colls

B coll IL-155, IL6,

IL-8, TNFa

"' and others

Activation of

Nawe T cell 10
differentiate

Naive T cell

C Signaling to adaptive
Thi cell

immune system

Thi7 cell

17.05. 08. C § Tctlllo‘.y

pr—




DOHANYZAS

Stomach

Jejunum




A bél-tudb tengely; a mikrobialis mintazat atrendez6dése

A Sources of B Homeostasis C Disease

the lung Microbiome
| hon morcts vty ST

okféleseg csokkenese-egyensuly felborulasa-betegség
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GENERACIOKON ATIVELO HATAS

A dohanyzas hatasara kialakulo megnovekedett asztma-kockazat a masodik generacioban is jelen van.

Nagymama dohéanyzik varandossag idején

!

unoka nagyobb asztma kockazat OR=1.8
(fliggetlentil attol hogy anyuka dohdnyzott
¢ a terhessége alatt)

Mother - 1st generation
Fetus - 2nd generation

Reproductive cells - 3rd generation
Ha anyuka is dohanyzott => OR=2.6

Li et al. Maternal and grandmaternal smoking patterns are associated with early childhood asthma. Chest 2005;127:1232-1241



After short stay in America. Michelangelo's David statue has been
brought back to Europe ...
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immunvalaszt kivanok!




