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A gazdaszervezet, az immunrendszer és a bél mikrobiom funkcionalis egysége

Minden tobbsejtes eukaridta szervezet mikrobialis partnerekkel szimbidzisban
(k6lcsbnos vagy megtilrt) kapcsolatban él. Az emberi szervezetet felépit6 testi sejtek
tizszeresét kitevd, tobb szaz kulonb6zé fajt magaban foglald, az egyedek kozott
csupan keves konzervalt mikroorganizmust tartalmazé mikrobiom a testi sejtek
tizszeresét és a human genom sokszorosat (2.3x10° vs 8x10°) kitevs, tobb szaz
kllénbdzé fajbdl kialakult mikrobialis kdzosséget alkot. Ez a funkcionalis egység
kilon szervnek is tekinthetd, amennyiben életunk minden szakaszaban szoros
kapcsolatba kerldl az immun- és idegrendszer sejtieivel, a felvett taplalékkal és
korokozokkal is, igy folyamatosan hatassal van szerveztink mikodésére és védelmi
mechanizmusaira. Az 0sszetett mikrobialis Okoszisztémak Osszetétele és
funkcionalis tulajdonsagai metagenomikai mdédszerekkel ma mar vizsgalhatd, de a
human metagenom részletes feltérképezése csak az utébbi években indult el.

A legujabb kutatasi eredmények arra mutattak ra, hogy a kilénb6zé fajok
mikrobialis kozOsségeinek, a gazdaszervezetnek és a citoplazmatikus organellumok
génallomanyanak koélcsdnhatasai szerepet jatszanak a fajok fennmaradasaban, az Uj
fajok kialakulasaban és el6segitik a megfelel6 védelmi rendszerek kialakulasat
(Brucker RM, Bordenstein SR Science 341:667,2013). Ennek alapjan vezették be a
gazdaszervezet és a mikrobiom elvalaszthatatlan kapcsolatan alapulé hologenom
fogalmat, ami a kdrnyezet és az egyed kozti hatarvonal értelmezését is modositja.
Ezzel kapcsolatos példaként hozhatd fel a taplalékkal szervezetinkbe kertld A
vitamin lebomlasa soran képzddé retinsav kiemelt szerepe a bélrendszeri mieloid
sejttipusok  (CX3CR1* makrofagok  és CD103*  dendritikus  sejtek)
differencialodasaban, mikdédésében és a T-sejt valasz polarizaciéjanak
szabalyozasaban. igy a bélrendszer specidlis mikrokérnyezetében a természetes és
a szerzett immunitas mikddését biztositd sejttipusok olyan kulonleges funkciok
ellatasara valnak képessé, amelyek eldsegitik a hasznos baktériumok szaporodasat,
mikdzben gatoljak a koérokozok letelepedését és a gyulladasos folyamatok
kialakulasat. Ennek koészonhetéen az emberi bélrendszert betelepité mikrobiom
sokfélesége és rugalmassaga az immunrendszer fejlédésének és az immunoldgiai
tolerancia fenntartasanak nélkulozhetetlen 0Osszetevéje, mig a bélflora aktiv
kozremikodésevel kéepzddd vitaminok, zsirsavak, szénhidratok és taplalék
OsszetevOk meghatarozé6 szerepet jatszanak az egészség fenntartasaban.
Ugyanakkor a bélrendszer mikrobialis 0sszetételének valtozasai kronikus betegségek
(koros elhizas, gyulladasos bélbetegségek, cdliakia, cukorbetegség, allergia,
érrendszeri betegségek, autizmus stb) kivalté oka is lehet. A rendkivili sokféleséggel
rendelkez6 hasznos bélbaktériumok funkcionalis sajatsagainak jellemzése Uj
lehetéségeket kinal az immunrendszer modulalasara és innovativ terapias célpontok
azonositasara.



