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Evtizedekkel ezeldtti megfigyelés, hogy a glutén nemcsak a lisztérzékenyekben
valthat ki altalanos hasi, idegrendszeri vagy mozgasszervi panaszokat.

Elso esetismertetések 1986-ban jelentek meg,

2011-ben robbant be a ,,glutén bomba”

USA-ban piackutatasi adatokbol deriilt ki, hogy a lakossag 15-25%-a fogyaszt
gluténmentes ételeket ,,paleo diéta”

Gluten Sensitivity:
Does It Exist?

Becsiilt gyakorisaga 6-10 % ( pl. Angliaban 4-7 millio {0)



2011 Londoni Konszenzus Konferencia
Glutén asszocialt korképeket pathomechanizmus alapjan 3 csoportra osztottak

Glutén asszocialt korképek kozott 0y entitas jelent meg:
nem coeliakias glutén szenzitivitas
NCGS: non-celiac gluten sensitvity

Buza allergia eés lisztérzekenység iranyaban vizsgalva szerologiailag negativ.
Klinikai tunetek atfednek IBS, coeliakia, allergia iranyaban.
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http://en.wikipedia.org/wiki/Gluten-related_disorders



Eltéré pathomechanizmus

Coeliakia NCGS

Genetikal hatter Fokozott Toll like receptor-2 expresszio
Innate és adaptiv immunvalasz Innate immunvalasz aktiv,

egyarant aktiv, adaptiv immunvélasz bevonasa nélkiil
autoimmun folyamat zajlik FoxP3 szint csokkent (Treg marker)

specifikus autoantitestek termeldédnek  Th1 ¢s Th17 citokin expresszio hianya

Irritabilis bélszindroma (IBS)
Genetikai, pszicholdgiai faktorok
Tulérzekeny 1degrendszer
Immunrendszer zavara

Bél barrier megvaltozasa
Be¢lflora megvaltozasa

Etkezési szokasok




IgG | HLA DQ2/8 | boholyatrofia | prevalencia
AGA %
coeliakia nem 99 % jellegzetes 1-2
spec.
IBS nincs nincs 14 - 20
Osszefligges
glutén 56.4 % 46 % nincs, vagy 6-—10
erzekenyseg csak enyhe
normal 2-8 % 30 % nincs

populacio




Glutén szenzitivitas

Olyan gluténreakcio, melyben sem autoimmun, sem allergids mechanizmus nem
mutathato ki, de a gluténfogyasztas panaszokat okoz, melyek glutenmentes
taplalkozasra megsziinnek.

Glutén tartalmu ¢tel (buza, arpa, rozs) fogyasztasa panaszokat valt ki.
Pusztan a tiinetek alapjan nem lehet elkiiloniteni a coeliakiatdl vagy IBS-t6l.
Gyakoribbak az extraintesztinalis panaszok:
fejfajas, faradékonysag, izom-iziileti fajdalmak, bortiinetek
veégtagzsibbadas,
de leirtak 0sszefliggést neuropszichiatriai korképekkel is,
elsOsorban skizofréniaval €s autizmussal
Diagnozis felallitasanak alapja: klinikai tiinetek
Specifikus laboratoriumi marker: validalt teszt nem ismert
a lisztérzékenységet €s buza allergiat ki kell zarni

Felndttekre jellemzd inkabb, n61 dominancia
Csaladi halmozodas nem jellemz6

Nincs emelkedett bél nyalkahartya permaebilitas
Laktoferrin a székletben nem emelkedett

Nem fenyeget sulyos szovOddmeény pl. limfoma, infertilitas, korai osteoporosis




A gliadin toxikus hatdsaért nem a lisztérzekenységet okozd szekvencidk felelosek
melyek citotoxikus hatassal vannak a vékonybel nyalkahartyara,

apoptozist indukalnak, sejtnovekedést gatolnak

Glutén opioid-szer( hatasa is érveényesiil, mely fokozott belmotilitast okoz

A tinetek kivaltasaban nem-glutén fehérjek is részt vesznek
pl. amilaz-tripszin inhibitorok (buza allergén)
FODMAPs: karbohidrat tartalmu €telek csoportja
innate immunvalaszt aktival (emésztd enzimekre rezisztens)
,,erjedd” rovid lancu oligo-di- és monoszacharidok,
gazképzddest, fesziilést, hasmenest okoznak
FODMAPs food: fruktdz, laktoz, fruktan, galactan, polyol
Buza szenzitivitas?
Coeliakia eldszobaja?




Gluteén érzékenység gyakori tlinetei

a b : Anemia
I Depression
Con(sitép;)t i Abdominal pain (15%) (15%)
(77%) Leg or arm ‘Foggy mind’
numbness (42%)

(17%)

pad Fatigue
muscle pain
(28%) (36%)
Bloating Headache Eczema and
(32%) skin rash
(725 (33%)

http://justinhealth.com/gluten-sensitivity/



Ko6szondm a figyelmet!



